
Отчет о работе 

детско-родительского клуба 
«Расти здоровым, малыш!» 

за 2020-2021 учебный год 
(совместные физкультурные мероприятия родителей с детьми 3-4 лет) 

 

Клуб создан с целью установления сотрудничества МАДОУ и 

активизации семьи в вопросах воспитания детей дошкольного возраста. 

Цель клуба: Привлечение родителей к сотрудничеству с коллективом детского 

сада через организацию семейного клуба, с целью построения единого подхода в 

вопросах сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 
 

Задачи: 
1.Обобщать и систематизировать знания детей и родителей о здоровом образе 

жизни. 
2.Повышать психолого-педагогическую компетенцию родителей, выявлять 

положительный опыт семейного воспитания. 
3.Укреплять детско-родительские отношения. 
4. Формировать активную позицию родителей по отношению к процессу 

воспитания ребёнка в единстве с требованиями педагога и учётом 
индивидуальных и возрастных способностей ребёнка; 
5. Способствовать развитию творческой инициативы родителей 

 

В клубе принимали участие родители 2 младшей группы №5. 
В сентябре родителям был представлен план работы. С сентября по декабрь 2020 

года проводились мероприятия: 
 виртуальный марафон здоровья - 9 родителей с детьми прошли авторскую 

интерактивную игру 
 организовали акцию «Активное утро»  
 «Зарядка вместе с родителями» 
 Конкурс стенгазет «Мы за ЗОЖ» 
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 Челендж «Зарядка с папой»  
 Акция «В детский мы едем на самокате и велосипеде» 
 проводили консультирование родителей. 

 
 
 

Щербинина Т.Л., инструктор по физкультуре _______________ 
 

Проваренко С.С., воспитатель _______________ 

 

 

 



виртуальный марафон здоровья 

 

 

 

Акция «Активное утро» 

 

  
«Мое спортивное лето» 

  
 



  

 

 

 

 

 

 

 





 


