
Отчет о работе 

детско-родительского клуба 
«Расти здоровым, малыш!» 

За 2021-2022 учебный год 
(совместные физкультурные мероприятия родителей с детьми 3-5 лет) 

 

Клуб создан с целью установления сотрудничества МАДОУ и 

активизации семьи в вопросах воспитания детей дошкольного возраста. 
Цель клуба: гармонизации детско-родительских отношений средствами 

физической культуры, сохранение и укрепление здоровья детей. 
Задачи: 

1. Формировать устойчивый интерес родителей и детей к совместным 

физическим упражнениям, через детско-родительские отношения. 
2. Научить родителей совместному выполнению со своими детьми 

физических упражнений и подвижных игр. 
3. Дать основные представления о формах и методах по физическому 

воспитанию детей в совместной деятельности. 
4. Способствовать развитию у детей двигательных умений и навыков, а так 

же координации движений. 
 

В клубе принимали участие родители средней группы №5. 
Родителям был представлен план работы. В течение года проводились 

мероприятия: 
- «Выходные начинаем с зарядки» 
- открытые просмотры утренней гимнастики 

- консультирование родителей. 
 



 


