
План работы клуба на 2023-2024 уч.год (подготовительная группа) 

 

№ наименование месяц 

1 Консультация «Организация физкультурно-

оздоровительной работы дома» 

Сентябрь  

2 Рекомендации «Выбор спортивного оборудования для 

занятия спортом в домашних условиях» 

Октябрь  

3 Консультация, мастер-класс «Осанка вашего 

ребёнка». 

Октябрь 

4 Участие в онлайн конкурсе «Олимпийские надежды»  ноябрь  

5 фотовыставку о здоровом образе жизни «Зимние 

забавы - как зимою закаляюсь, как играю, 

развлекаюсь!» 

Декабрь 

6 Конкурс рисунков на спортивную тематику – «Как 

мы отдыхаем». 

Январь  

7 Физкультурное  занятие-семинар для родителей с 

детьми «Я здоровым быть хочу!» 

январь 

8 Турпоход «Лыжи для здоровья» Февраль  

9 Конкурс стенгазет  «Спортивная азбука» Февраль  

10 Конкурс детских проектов «Мой любимый вид 

спорта» 

март 

11 Онлайн-марафон «Всемирный день здоровья»  Апрель  

12 Участие в акции «Активное утро»  Апрель 

13 Круглый стол(обмен опытом) «Как повысить 

мотивацию ребенка к физической активности?» 

Апрель  

14 Анкетирование «Удовлетворенность работой ДОУ 

по физическому развитию и оздоровлению детей» 

Май  

15 Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная 

семья» 

Май  

 

 
 


