
Муниципальное Бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 50 «Лесная сказка» 

 

 

 

 

Сценарий спортивного праздника в подготовительной 

группе «А» «В гости к Айболиту» 

 

 

 

 

           Инструктор ФИЗО: 

           Антюшеня П. Н. 

             Воспитатель: 

             Проваренко С. С. 

             Учитель-логопед: 

             Жданова Р. Ф. 

 

 

Г. Нижневартовск 2015 

                                                           УТВЕРЖДАЮ: 

                                                         И. о заведующего  МБДОУ ДС №50 

                                                                   ______________М.С.Елисеева 
 

 

 

 

 

 

 

 



Под музыку дети входят в зал, строятся у стенки. 

Ведущий: 

На спортивную площадку 

Приглашаем всех сейчас. 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас. 

Ведущий: 

Спортом заниматься очень нужно, так как люди становятся здоровее, сильнее. А какие виды спорта вы 

знаете? 

Ответы детей. 

Ведущий: 

Что за гость спешит на праздник? 

Как зовут его, узнай? 

А для этого загадку поскорее отгадай: 

Приходи к нему лечиться 

Зверь любой, любая птица. 

Всем помочь он поспешит 

Добрый доктор… 

Дети: Айболит! 

Айболит:  

Я учитель по здоровью, 

Обучаю всех с любовью: 

Рано утром просыпайся,  

Маме с папой улыбайся, 

И зарядкой занимайся, 

И водою обливайся, 

И в квартире  убирайся, 

Аккуратно одевайся, 

Быстро в садик собирайся. 

А вы, ребята, любите мыло душистое, и полотенце пушистое, и свежую воду? 

Айболит: 

Любите холодную воду – она закаляет ваше тело и ваш дух! 

Айболит: 

Карлсон, что с тобой, ты заболел? Вставай, у ребят сегодня спортивный праздник. 



Карлсон: 

Опоздал, я так спешил, торопился и …заболел. 

Я немного толстоват, 

Я немного скромноват, 

Но поверьте мне, ребята, 

В этом я не виноват. 

Айболит: 

А скажи-ка, Карлсон, 

Чем ты занят по утрам? 

Карлсон: 

Я, ребята, долго сплю, 

До полудня я храплю. 

Айболит: 

Расскажи, но по порядку, 

Часто делаешь зарядку? 

Спортом занимаешься? 

Водою обливаешься? 

Карлсон: 

Нет! Зарядки-то, ребята, 

Я не делал никогда! 

Закаляться? 

Страшно, братцы: 

Ведь холодная вода! 

Ведущий: 

Кажется, я знаю, чем вылечить Карлсона. Нужно дать ему варенья. 

Карлсон: 

И побольше! 

Карлсон: 

(ест ложкой варенье). Ой! Полегче стало! 

Ведущий: 

Ну что ж, продолжим лечение? 

Ведущий дает большую конфету. Карлсон вскакивает, прыгает, пытается ее достать. 

Ведущий: Карлсон, как ты хорошо прыгаешь! А запить тебе не хочется, ведь все это сладкое. 

Карлсон: 



Еще как (достает из кармана фанту и пьет ее). 

Айболит: 

Карлсон, ты знаешь, поему ты такой толстый? Ты неправильно питаешься. 

Карлсон: 

Желтая фанта-напиток для франта. 

Айболит: 

Будешь фанту пить, смотри – растворишься изнутри. 

Карлсон: 

(достает бутерброд). 

Стать здоровым мне помог 

С красным кетчупом хот-дог. 

Айболит: 

Будешь часто есть хот-доги, 

Через год протянешь ноги. 

Карлсон: 

В благодарность пепсе- коле 

Лучше всех учусь я в школе. 

Айболит: 

Обопьешься пепси-колы, 

Не дойдешь, дружок, до школы- 

Не помогут и уколы. 

Карлсон: 

Знайте, дамы, господа: 

«Сникерс» - лучшая еда! 

Айболит: 

Будешь кушать «Сникерс» сладкий, 

Будут зубы не в порядке. 

Если кто не верит- 

На себе проверит. 

Айболит: 

Ребята, какую еду, что нужно кушать, чтобы быть здоровым и сильным? 

Дети: 

Овощи и фрукты. 

Айболит: 



Ешьте их как можно больше, ведь это живые витамины! Но не забывайте, что их нужно мыть кипяченой 

водой, а руки мылом. 

Карлсон: 

Теперь я понял, я буду стараться делать правильно, чтобы не заразиться микробами. 

Ведущий: 

Ребята, а чем еще нужно заниматься, чтобы быть здоровым? 

Дети: 

Спортом! 

Ведущий: 

Давайте покажем Карлсону какие мы сильные, быстрые, ловкие! 

Под музыку проводится полоса припядствий. 

Проводятся игры «Кошки мышки», «Запретное движение». 

Карлсон: 

Чтоб расти и закаляться. 

Надо спортом заниматься, 

Закаляйся детвора, 

В добрый час: Физкульт-Ура! 

Дети: 

Ура! 

Под песню Ю. Чичкова «Физкульт-Ура» дети покидают зал.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


