                               Сценарий семейного       

          физкультурно-оздоровительного праздника       
                 «Папа, мама и я – спортивная семья»       
Цель: - Привлечь детей и родителей к занятиям физической культурой и            

             спортом;

           - доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий           

             физкультурой;                                 
           - способствовать развитию положительных эмоций, чувства 

             взаимопомощи;
           - пропагандировать значение физической культуры как средство от 

             любых болезней для детей и людей среднего и пожилого возраста, 

             средства достижения физической красоты, силы, ловкости и  

            выносливости, как интересной игры для детей и их родителей.

Участники: семейные команды подготовительной группы. Каждая семья имеет единую командную форму с эмблемой.

Руководство: для оценки соревнований создается жюри.

Ход праздника:
Ведущий. Здравствуйте, уважаемые гости праздника. Сегодня мы с вами собрались здесь для участия в празднике «Папа, мама и я – спортивная семья». Наши семейные команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами.
Звучит марш, дети хлопают в ладоши, в зал входят семейные команды. Ведущий представляет команды, судей, жюри.

     Дорогие дети, мамы и папы! Мы рады вас приветствовать на нашем празднике. И чтобы немножко улеглось понятное волнение предлагаем послушать стихи, которые приготовили наши дети.

Дети читают стихи.

                   Спорт, ребята, очень нужен.

                   Мы со спортом крепко дружим.

                   Спорт – помощник! Спорт – здоровье!

                   Спорт – игра! Физкульт – ура!

                   Каждый день по утрам делаем зарядку.

                   Очень нравится нам делать по порядку:
                   Весело шагать, руки поднимать,

                   Приседать и вставать, бегать и скакать.

Ведущий. Здоровье в порядке?

Дети. Спасибо зарядке!

Ведущий. С кем, ребята, вы дружны?

                  Знать об этом все должны!

Дети. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

Ведущий. А теперь начинаем наши соревнования. Просим болельщиков поддерживать свои команды.

     1 конкурс –конкурс капитанов.

Папа и мама держат обручи, ребенок поочередно пробегает из одного обруча в другой. Родители освободившийся обруч вперед. 

     2 конкурс – эстафета.

1 этап (ребенок): прыжки на мягких игрушках «Альма» до ориентира и обратно.
2 этап (мама): надеть платок, одну лыжу, взять корзину, добежать до ориентира и обратно.

3 этап (папа): прыжки на скакалке в одном валенке.

Ведущий. А сейчас пока подводятся итоги 2 конкурсов предлагаем веселый конкурс для зрителей «Мишка и шишки».

По полу рассыпаются «шишки». Игрокам предлагают их собрать лапами больших игрушечных мишек. «Шишки» игроки складывают в обручи. Выигрывает тот, кто соберет больше.

     3 конкурс – «Самый сильный папа». 
Папам предлагается задание: «Кто сделает больше отжиманий за 1 минуту».

     4 конкурс – семейная эстафета «Преодолей препятствия».
Этапы выполняются поочередно.

1 этап: прыжки из обруча в обруч.

2 этап: пролезание под дугами.

3 этап: бег с мешочками на голове.

Ведущий. Дорогие дети и родители, пока жюри подводит итоги 2 конкурсов предлагаем отгадать несколько загадок.

Меня хлопали лопатой,                                          На рояль я не похож,

Меня сделали горбатой.                                         Но педаль имею тоже.

Меня били, колотили,                                             Кто не трус и не трусиха,

Ледяной водой облили,                                          Прокачу того я лихо.

А потом с меня, крутой,                                         У меня мотора нет.

Все скатилися гурьбой.                                           Как зовусь?

                            (горка)                                                                  (велосипед)

Обгонять друг друга рады,                                  Ног от радости не чуя,

Ты смотри, дружок, не падай!                            С горки снежной вниз лечу я!

Хороши они, легки,                                             Стал мне спорт родней и ближе 

Быстроходные …                                                 Кто помог мне в этом?

                            (коньки)                                                                   (лыжи)

     5 конкурс (для мам) – «Быстрые ноги».
От линии старта мамы бегут до ориентира, в обратную сторону в мешках до линии финиша.

     6 конкурс –«Заполни пустую корзину».

Папа передает мяч маме, мама – ребенку, ребенок бежит до корзины и бросает мяч в корзину.
Ведущий. Дорогие дети, родители и болельщики! Наши соревнования закончены. Просим жюри подвести окончательные итоги и объявить места, которые заняли наши семейные команды.

Жюри оглашает итоги соревнований и награждает команды памятными вымпелами и медалями. Под торжественный марш команды делают круг почета и выходят из зала.
