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Спортивный  праздник  совместно с родителями 

«Мы со спортом дружим» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                     

 

                                                         

 

 

 

 

                                                                     



   Зал украшен шарами, флажками. Плакаты обеих групп, на центральной 

стене –лозунг «Сильным, ловким –вырастай» 

  

 

   Под спортивный марш команды входят в зал. И выстраиваются возле своих 

ориентиров( стойка с эмблемой команды). 

 

   Ведущая: Внимание, внимание! Приглашаем всех мальчишек и девчонок, а 

также мам и пап отправиться вместе в страну «Спротландию» Предлагаю 

взять с собой  смелость, находчивость, смекалку. 

 

   Празднику спортивному рада детвора! 

   Юным физкультурникам- 

   Все: Ура! Ура! Ура! 

   Сегодня встречаются две команды. Команда «Здоровята» и команда 

«Крепышата» 

   Внимание, приготовиться командам к приветствию. 

   Капитан команды «Здоровята»: 

 

   Капитан команды «Крепышата» 

 

   Уважаемые участники, соревнования оценивать будет жюри. В состав 

жюри входят: 

   Председатель жюри------------ 

   Члены жюри --------------- 

   Ведущий предоставляет слово судье, который знакомит команды  с 

условиями соревнований (за каждый выигрыш команде присуждается очко, 

объясняет, что судейская коллегия  будет снимать очки  за несоблюдение 

правил, и наоборот поощрять за культурное поведение, выдержку и 

взаимовыручку). 



 

   Вед: Перед началом соревнований необходимо провести разминку.                       

Команды по очереди выполняют танцевальные движения под музыкальное 

сопровождение. 

   Вед: Итак, начинаем соревнования. Прошу команды построиться. 

 

   1 эстафета: «Полоса препятствий» 

   Дети перепрыгивают на 2-х ногах через модули, проползают по скамье, 

пролезают под дугой, стараясь не задеть колокольчик. 

   Вед: Для участия в следующей эстафете приглашаются от каждой команды 

по 5 участников- детей и  3-родителей. 

 

   2 эстафета: «Попрыгунчики» 

   Дети прыгают на мячах, мамы  на скакалке, папы, удерживая мяч между 

ног. 

   Вед: А пока жюри подсчитывает очки, я приглашаю болельщиков обеих 

команд поиграть. 

   Проводится игра «Не опоздай» с кубиками. 

 

   Вед: Внимание, слово предоставляется жюри. 

 

   3 эстафета «Запуск ракеты»  Чья команда быстрее долетит до луны. 

   Участники по очереди подбегают к ракете и сильно дуют. 

 

   4 эстафета «Шарики-колечки» приглашаются  команды по 10 человек. 

   На полу разложены пять колец, у первых участников ведро с 5 шариками, 

одни – раскладывают шарики в кольца, другие – собирают.  

   Вед: А сейчас конкурс капитанов. Прошу капитанов выйти  на середину. 

   Проводится конкурс «Смотай ленту» 



   Вед: Пока жюри подсчитывает очки я приглашаю пап с детьми на зимнюю 

рыбалку.  

   В лунках-обручах по пять рыбок, у  участников удочки и ведра. 

   Слово жюри: 

   5 эстафета: 

   Вед: Следующая эстафета «Биатлон»  По 5 участников от команды. 

   Дети  по очереди на лыжах продвигаются к корзине , берут по 1 снежку и 

стараются сбить кеглю. 

    6 эстафета «Хоккей»:                                                                                                            

По 5 участников берут клюшки и забрасывают шайбы в ворота игрока из 

другой команды. 

Каждое попадание-1 очко. 

   Вед: Пока жюри подсчитывает очки, я приглашаю команды поиграть в игру 

«Салют» 

   Вот и закончился наш праздник. Для подведения итогов слово 

предоставляется жюри. 

   Участники награждаются дипломами, медалями. 

 

   Атрибуты, инвентарь: Табло-мольберт, магниты, очки-цифры, 2 стойки, 4 

модуля, 2 скамьи, 2 дуги с колокольчиками, кубики-12 шт., 2 ведра, 10 колец, 

10 шаров, 2 веревки по 5 метров с ракетой-цилиндром, 2 обруча, 4 удочки, 10 

рыбок, 2 корзины , 50 шаров 2-х цветов, 6 клюшек, шайба, каска для вратаря, 

5 пар лыж из пластиковых бутылок, 10 снежков, 10 кеглей, 2 мяча с ушками, 

2 скакалки, 2 мяча большого диаметра, лента 3-х метровая для капитанов. 

 

   Музыкальное сопровождение: марш для разминки. 

   Для жюри: стол, 4 стула. 

   Задание воспитателям: эмблемы, плакаты. 

   Для награждения: дипломы, медали, шоколад. 
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