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Как утверждают ученые, испытанная ребенком жестокость оставляет 

след на всю жизнь и приводит к самым разнообразным последствиям, 

которые объединяет одно – ущерб здоровью ребенка или опасность для его 

жизни. 

Различают ближайшие и отдаленные последствия жестокого 

обращения с детьми. 

К ближайшим последствиям относятся: физические травмы, 

повреждения, острые психические реакции в ответ на любую агрессию, 

особенно на сексуальную. Эти реакции могут проявляться в виде 

возбуждения, стремления куда-то бежать, спрятаться, либо в виде глубокой 

заторможенности, внешнего безразличия, но в обоих случаях ребенок бывает 

охвачен страхом, тревогой, гневом. 

Среди отдаленных последствий выделяют различные заболевания, 

личностные и эмоциональные нарушения физического и психического 

развития, а также тяжелые социальные последствия, где можно выделить два 

взаимосвязанных аспекта: вред для общества и для жертвы. 

К общественным потерям в результате насилия над детьми относятся 

не только утраты человеческих жизней из-за убийств и самоубийств детей, 

но и потери в их лице полноценных членов общества, формирование 

социально дезадаптированных личностей. Испытанная в детстве жестокость 

часто приводит к тому, что в дальнейшем дети стремятся разрешать свои 

проблемы посредством насильственных или противоправных действий. 

Вначале пострадавшие, подверженные частым приступам гнева и 

немотивированной агрессии дети изливают ее на младших по возрасту или на 

животных, в том числе во время игр. 

Но результатом становится такое опасное социальное последствие, как 

дальнейшее воспроизводство самой жестокости. Косвенным подтверждением 

может служить увеличение числа совершенных подростками преступлений, 

сопряженных с насилием. 

У переживших насилие детей зачастую формируются такие 

личностные и поведенческие особенности, которые делают их обладателей 

малопривлекательными для окружающих. В результате ребенок испытывает 

трудности социализации, у него бывают нарушены связи со взрослыми, нет 

навыков общения со сверстниками. А если он не обладает достаточным 

уровнем знаний и эрудицией для завоевания авторитета в школе, то может 

примкнуть к криминальной группировке, пристраститься к алкоголю, 

наркотикам и опять-таки совершать правонарушения. Девочки нередко 

начинают заниматься проституцией, у мальчиков может нарушиться половая 

ориентация. 

Насилие по отношению к детям может привести к потере в их лице 

родителей. Выросшие в жестокости мальчики сами становятся обидчиками, а 



девочки, как правило, связывают свою жизнь с жестоким и агрессивным 

мужчиной. И те, и другие не только испытывают трудности при создании 

собственной семьи, но и не могут дать своим детям достаточно тепла, чтобы 

воспитать здоровое физически и нравственно потомство. 

Жестокое обращение с детьми вызывает у них нарушения памяти, 

отсутствие способности сосредоточиться, формирует инфантильных и 

малообразованных людей с низким профессиональным уровнем, не умеющих 

и не желающих трудиться. 

Что касается нарушений физического и психического развития, то у 

детей из семей, где побои и брань являются распространенными "методами 

воспитания", или, где ребенок лишен тепла и внимания (например, в семьях 

родителей-алкоголиков), выявляются такие признаки задержки физического 

и психического развития, которые вызывают, по выражению зарубежных 

специалистов, состояние «неспособности к процветанию». 

К особенно тяжелым последствиям приводит сексуальное насилие. В 

результате домогательств у детей возникают страхи перед каким-то 

человеком, местом, темнотой, чрезмерная сонливость или бессонница, 

истерические проявления, регрессия, т.е. формы поведения, 

соответствующие младшему возрасту; агрессивность и раздражение; 

несоотносимый с возрастом интерес ребенка к интимной области. Кроме 

того, чувствуя себя несчастными и пытаясь найти выход из создавшегося 

положения, дети, с одной стороны, сами могут шантажировать совершивших 

сексуальное насилие, вымогая у взрослых насильников деньги и подарки в 

обмен на обещание хранить совершенное в секрете. С другой стороны, 

обладая несвойственными их возрасту сведениями об интимной жизни, 

жертвы насилия могут стать инициаторами развратных действий и втягивать 

в них окружающих. 

Ребенок, пострадавший от сексуального насилия, может длительное 

время находиться в состоянии посттравматического стресса (ПТС), особенно, 

если он не проходил восстановительного лечения или сеансов психотерапии. 

Одним из последствий любого вида насилия является низкая 

самооценка, закрепляющая психологические нарушения и приводящая к 

значительному отставанию в развитии. Ребенок с низкой самооценкой 

постоянно испытывает чувство вины, стыда, приступы беспокойства и 

безотчетной тоски. У детей старшего возраста возможно развитие тяжелой 

депрессии, сопровождающейся нарушениями сна, чувством собственной 

ущербности, неполноценности. У подростков, страдающих от одиночества, 

могут наблюдаться попытки покончить с собой. Повзрослев, жертвы 

домашнего насилия на годы погружаются в депрессию, зачастую не отдавая 

отчета в своем состоянии, а, только удивляясь, почему их ничего не радует, 

не клеится карьера, не привлекает общение с людьми, даже самыми 

симпатичными.  

Итак, незащищенность, материальная зависимость, возрастные 

особенности психики несовершеннолетних (незрелость, подчинение 

авторитету взрослого, доверчивость, недостаток жизненного опыта, 



неумение полно и критично оценивать сложившуюся ситуацию и 

прогнозировать возможные последствия) приводят к тому, что в условиях 

роста насилия в обществе жертвой жестокого обращения чаще всего 

становится именно ребенок. К тому же, модель поведения, усвоенная в 

детстве, воспроизводится в других социальных институтах: школе, армии, 

государстве в целом. Поэтому остановить эскалацию насилия возможно, 

только преодолев жестокость по отношению к детям. 


