
Формы жестокого обращения с детьми в семьях 

 
 

Формы насилия, причиняемого детям, являются негативным 

свидетельством изощренности и больного воображения взрослого человека. 

Большее количество увечий наносится детям различными приспособлениями 

и предметами. Расческа, например, широко распространенное средство, 

используемое для битья детей. Тяжелые увечья наносятся детям голыми 

руками, ремнем, электрошнурами, телевизионными антеннами, веревками, 

бутылками, ножками столов и т.д. Распространенным является и битье 

ногами. 

Особое внимание социальных работников привлекают семьи, где имело 

местокровосмешение. Сексуальное насилие над детьми включает все виды 

половой связи, как нормальной, так и извращенной. Зачастую насилие 

совершается над ребенком в возрасте, когда он не в состоянии понять 

природу имеющего место акта, не обладает эмоциональными, 

познавательными и физическими возможностями противостоят такому 

поведению. В США по крайней мере 44% виновных в кровосмешении 

мужчин совершают насилие над собственными детьми.  

Изнасилованные дети могут проявлять целый ряд симптомов: 

подавленность, половую заторможенность, припадки истерии, кошмары, 

страх, самоуничижающее поведение и даже попытки самоубийства, кроме 

того они высказывают соматические жалобы. Взрослые, ставшие жертвами 

насилия в детском возрасте, так же сохраняют воспоминания, связанные с 

прошлым, которые выражаются в их заниженной самооценке, депрессиях, 

трудностях в личных взаимоотношениях, а так же в сексуальных проблемах, 

алкоголизме, применении наркотиков. 

Удовлетворение потребности ребенка в любви и привязанности 

настолько же важно для нормального роста и развития, как и для 

удовлетворения его физических потребностей. В некоторых семьях о детях 

хорошо заботятся физически, но при этом они страдают от эмоционального 

пренебрежения. Между тем эмоциональное пренебрежение трудно 

определить и задокументировать. 

Не менее широко распространена проблема эксплуатации детей. 

Многие родители принуждают своих детей к тяжелой работе, используют их 

в качестве слуг, рассматривают их как своих подчиненных, поощряют детей 

к воровству, к занятиям проституцией и т.д. 

Были выявлены следующие факторы, связанные с родителями, которые 

подвергают своих детей насилию: некоторые родители сами подвергались в 

детстве насилию или имели недостаточно стабильные теплые отношения в 

своей семье; часто один ребенок в семье выбирается объектом для насилия, 

этот ребенок может рассматриваться как умственно отсталый, также он 

может быть выбран в качестве жертвы из-за сходства с нелюбимым супругом 

или из-за того, что он появился в результате нежелательной беременности; в 

некоторых случаях дети сами вносят вклад в данный процесс, например, 



когда ребенок имеет проблемы с аппетитом, с речью или не слушается; 

ребенок, который является жертвой в разрушенной семье, может быть 

необходим для сохранения стабильности этой семьи, ребенок выступает в 

роли «мальчика для битья»; некоторые родители склоны к жесткой 

дисциплине и считают неправильное поведение своих детей 

преднамеренным, сознательным оскорблением, так же они характеризуются 

высокими требованиями к своим детям и т.д. 

Отрицательные последствия насилия над детьми состоят в том, что 

насилие подпитывает и порождает новое насилие. Подверженные насилию 

дети могут завтра стать убийцами и насильниками. Когда же они станут 

родителями так же высока вероятность того, что они будут применять 

насилие по отношению к своим детям.  

Подвергшиеся насилию дети с высокой вероятностью могут убегать из 

дома, что подвергнет их другим формам виктимизации. 

Необходимо отметить, что истинная распространенность детского 

насилия неизвестна. 

Это происходит из-за нежелания граждан сообщать подозрительные 

случаи (а в России вообще практически нет такого опыта) и из-за того, что 

сами дети хранят молчание, при этом у них развивается негативный Я - 

образ. 

Жестокое обращение с детьми формирует людей малообразованных, 

социально дезадаптированных, не умеющих трудиться, создавать семью, 

быть хорошими родителями. 

Опасным социальным последствием насилия по отношению к детям 

является дальнейшее воспроизводство самой жестокости, поскольку жертвы 

часто становятся насильниками. 

Различают 4 основные формы жестокого обращения с детьми: 

физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными 

нуждами ребенка. 

Физическое насилие - это преднамеренное нанесение физических 

повреждений ребенку. Физическое насилие можно распознать по 

особенностям внешнего вида ребенка и характеру травм: 

- внешние повреждения, имеющие специфический характер (отпечатки 

пальцев, ремня, 

сигаретные ожоги и т.п.); 

- повреждения внутренних органов или костей, которые не могли бы 

быть следствием 

несчастных случаев. 

Физическое насилие, имеющее систематический характер, позволяют 

распознать особенности психического состояния и поведения ребенка: 

- боязнь физического контакта со взрослыми; 

- стремление скрыть причину травм; 

- плаксивость, одиночество, отсутствие друзей; 

- негативизм, агрессивность, жестокое обращение с животными; 

- суицидальные попытки. 



Сексуальное насилие (или развращение) - это – вовлечение ребенка с 

его согласия и без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью 

получения последними удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на 

сексуальный контакт не дает оснований считать его ненасильственным, 

поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все 

негативные для себя последствия.  

Сексуальное насилие можно заподозрить при следующих особенностях 

внешнего вида, заболеваний и травм ребенка: 

- повреждения областей половых органов; 

- заболевания, передающиеся половым путем; 

- беременность. 

Сексуальное насилие позволяют распознать особенности состояния и 

поведения ребенка: 

- ночные кошмары, страхи; 

- несвойственные характеру сексуальные игры, несвойственные 

возрасту знания о сексуальном поведении; 

- стремление полностью закрыть свое тело; 

- депрессия, низкая самооценка; 

- проституция, беспорядочные половые связи. 

Психическое (эмоциональное) насилие - это периодическое, 

длительное или постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее 

развитие личности и приводящее к формированию патологических черт 

характера. 

К психической форме насилия относятся: 

- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

- угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме; 

- замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие 

достоинство ребенка; 

- преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка; 

- ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний; 

- однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка 

психическую травму. 

Психическое насилие позволяют заподозрить следующие особенности 

состояния и развития ребенка: 

- задержка физического и умственного развития ребенка; 

- нервный тик, энурез; 

- постоянно печальный вид; 

- различные соматические заболевания. 

Особенности поведения ребенка, вызванные психическим насилием: 

- беспокойство, тревожность, нарушения сна; 

- длительно сохраняющееся подавленное состояние; 

- агрессивность; 

- склонность к уединению, неумение общаться; 

-плохая успеваемость. 



Пренебрежение нуждами ребенка. Это – отсутствие элементарной 

заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние 

и появляется угроза его здоровью или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами ребенка относятся: 

- отсутствие адекватного возрасту и потребностям ребенка питания, 

одежды, жилья, образования, медицинской помощь; 

- отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок 

может стать жертвой несчастного случая. 

Недостаток заботы о ребенке может быть непредумышленным. Он 

может быть следствием болезни, безработицы, хронической бедности, 

неопытности родителей или их невежества, следствием стихийных бедствий 

или социальных потрясений. 

Заброшенными могут оказаться и дети, находящиеся на полном 

государственном обеспечении. 

Признаки, по которым можно заподозрить “заброшенность” ребенка: 

- утомленный, сонный вид; 

- санитарно-гигиеническая запущенность; 

- отставание в физическом развитии; 

- частая вялотекущая заболеваемость; 

- задержка речевого и моторного развития. 

Заброшенность ребенка можно заподозрить при следующем состоянии 

и поведении ребенка: 

- постоянный голод; 

- кража пищи; 

- требования ласки и внимания; 

- низкая самооценка, низкая успеваемость 

- агрессивность и импульсивность; 

- антиобщественное поведение, вплоть до вандализма. 

Факторами риска, способствующие жестокому обращению для семьи 

являются: 

- неполные и многодетные семьи, семьи с приемными детьми, с 

наличием отчимов или мачех; 

- наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией, 

вернувшегося из мест лишения свободы; 

- безработица, постоянные финансовые трудности; 

- постоянные супружеские конфликты; 

- статус беженцев, вынужденных переселенцев; 

- низкий уровень культуры, образования, негативные семейные 

традиции. 

- нежеланный ребенок; 

- умственные или физические недостатки ребенка; 

- «трудный» ребенок. 

Любой вид жестокого обращения с детьми нарушает физическое и 

психическое здоровье ребенка, мешает его полноценному развитию. Статья 

19 Конвенции ООН о правах ребенка гласит: “Государства-участники 



принимают все необходимые законодательные, административные, 

социальные и просветительные меры с целью защиты ребенка от всех форм 

физического и психологического насилия, оскорбления или злоупотребления, 

отсутствия заботы или небрежного обращения, грубого обращения или 

эксплуатации, включая сексуальное злоупотребление, со стороны родителей, 

законных опекунов или любого другого лица, заботящегося о ребенке”. 

В конце 1960-х, в ответ на возрастающее национальное внимание к 

проблеме насилия над детьми, все штаты приняли законодательство, 

защищающее детей от произвола родителей. Такие законы требуют от 

профессионалов (типа врачей, социальных работников, адвокатов, 

администраторов больниц, школьных администраторов, медсестер и 

дантистов) сообщать о случаях насилия над детьми в определенные 

агентства, например, в полицию или службу социальной помощи. 

Истинные масштабы насилия над детьми неизвестны. Точные данные 

получить трудно, по крайней мере, по двум причинам: отказ граждан и 

профессионалов сообщать о таких случаях и нежелание пострадавших детей 

говорить об этом. Многие избитые дети, полагая, что их наказание 

заслужено, хранят молчание, когда их интервьюируют те, кто мог бы им 

помочь, и они склонны видеть свое поведение в негативном свете. 

Драматический результат насилия родителей над детьми состоит в том, 

что насилие порождает насилие. George C. Curtis приводит доказательство 

того, что дети, подвергавшиеся избиениям, сами становятся способными на 

убийство и другие преступления. Когда такие дети становятся родителями, то 

появляется высокая вероятность того, они станут притеснять своих 

родителей. Теоретически, злоупотребление генерирует необычно высокую 

степень враждебности, которая, в будущем может вылиться в насилие. 

Непропорциональное количество убийц, грабителей, и тех, кто 

издевается над членами семьи, были жертвами домашнего насилия в своем 

детстве. Дети - жертвы насилия имеют высокий риск выйти из-под контроля, 

который делает их жертвами и иногда это кончается вовлечением в 

преступную деятельность, типа воровства или проституции. 

Заброшенность детей. В отличие от насилия над детьми, 

пренебрежение родительскими обязанностями это, скорее, проблема 

упущений. Специфические типы пренебрежения к детям включают 

следующее: 1) отказ от детей; 2) отсутствие внимания к детям, даже если они 

живут в грязи, без необходимой одежды и пищи, предоставлены сами себе; 3) 

пренебрежительное отношение к образованию, когда ребенок часто 

отсутствует на школьных занятиях; и 4) отсутствие заботы о здоровье 

ребенка, лишение ребенка медицинского обслуживания. Заброшенным детям 

уделяется гораздо меньше внимания со стороны общества, чем детям, 

подвергающимся насилию. Часто родителями заброшенных детей бывают 

люди с отклонениями в психике или образе жизни, социально 

изолированные, представители бедных слоев населения или маргиналы. 

Влияние домашнего насилия на судьбу ребенка трагично. 



Одна из тенденций текущего столетия - неуклонный рост частоты 

нервно-психических заболеваний, относящихся к пограничным состояниям, 

психогенным расстройствам. Основной причиной возникновения являются 

«психические переживания», «моральное потрясение», «удары судьбы», 

эмоциональное перенапряжение - стресс. 

Среди наиболее уязвимых в этом отношении возрастных групп на 

первое место уверенно выходят дети и подростки. Именно они в первую 

очередь страдают от неблагоприятного состояния семей (частота 

систематически конфликтующих и разведенных родителей, отсутствие или 

крайняя недостаточность семейных традиций, осознанная или вынужденная 

эмансипация женщин, нервно-психическое или социальное неблагополучие 

родителей - алкоголизм, судимости, отказ от своих детей) и, как правило, 

насилие в виде физического или морального притеснения. 

В последние годы особое внимание стало уделяться последствиям 

сексуального насилия, совершаемого родителями над своими детьми. Этот 

феномен (инцест), как и жестокое обращение с детьми, известен в 

международной литературе под обобщенным названием «притеснение».   Во 

многих случаях   выявлены психогенные расстройства.      

Спектр клинических форм этих расстройств в детском и подростковом 

возрасте очень ярок, разнообразен, но далеко не все формы хорошо известны 

даже специалистам. Важным обстоятельством, заставляющим обращаться к 

этой теме, является значительное возрастное своеобразие клиники этих 

болезненных состояний, незнание которой приводит к диагностическим 

ошибкам. Здесь необходимо подчеркнуть, что для рассматриваемого возраста 

характерны особые клинические формы, присущие только этому периоду. 

Как пишет семейный психолог С.Ю. Прохоров, это маскированные 

(скрытые) состояния или расстройства, проявляющиеся внешне как 

соматические заболевания. Большинство авторов придерживаются той точки 

зрения, что расстройства у детей не проходят бесследно, меняют личность и 

могут находить отражение во всей последующей жизни. Психогенная травма 

образуется не в пустоте, не изолированно, а на определенном фоне, в 

определенном возрасте, у определенной личности, отягощенной или 

неотягощенной каким-либо заболеванием или нарушением развития. Говоря 

о домашнем насилии в виде физического наказания детей, необходимо 

рассмотреть вопрос об этапах развития ребенка и семьи в целом, так как это 

дает ключ к пониманию происходящих с ребенком невротических 

расстройств, влияющих впоследствии на всю его жизнь. Если же пойти 

дальше, то можно определить возможные причины, которые побуждают 

родителей к физическому насилию. 


