
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ 

 
  Гроза - атмосферное явление, при котором между облаком и земной 

поверхностью возникают молнии. Молния – это искровой разряд 

электростатического заряда кучевого облака, сопровождающийся ослепительной 

вспышкой и резким звуком (громом). Молниевой разряд характеризуется большими 

токами, а его температура доходит до 300000 градусов. Прямое попадание молнии 

для человека обычно заканчивается смертельным исходом. Молния опасна тогда, 

когда вслед за вспышкой следует раскат грома. 

Меры  предосторожности: 

 Если вы находись в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и 

вентиляционные отверстия. Нельзя растапливать печь, разговаривать по 

телефону. 

 Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, 

молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном. 

Выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы.  

 Если вы находись в лесу, то укрывайтесь только на низкорослом участке леса. 

Нельзя стоять вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей.  Не 

находитесь в водоеме или на его берегу. Не ложитесь на землю, а сядьте на 

корточки в ложбине, овраге, обхватив ноги руками. 

 Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте 

окна и опустите антенну радиоприемника.  

Оказание первой медицинской помощи при поражении молнией. 

       Пораженного молнией нельзя считать мертвым, даже если он не проявляет 

признаков жизни. При поражении молнией снижается слух, ухудшается речь, на 

коже появляются пятна темно-синего цвета.  Пострадавшего нужно раздеть и делать 

искусственное дыхание до тех пор, пока он не придет в сознание. Находящегося в 

сознании пострадавшего, следует укутать, к телу приложить грелки или бутылки с 

горячей водой, дать теплый чай или кофе, обеспечить покой и создать приток 

свежего воздуха. Срочно вызвать врача.  

Закапывание пострадавшего в землю недопустимо! 


